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M A I  2 0 0 8 
• Le jeudi 7 mai, à 20h
SOIREE D’INFORMATION SUR UN VOYAGE DANS LE NORD DE 
L’INDE (du 11 au 25 octobre 2008) et un voyage en Inde du Sud 
(atelier d’écriture sur des bateaux-maison sur les canaux du Kerala), 

avec JULOS BEAUCARNE (du 15 février au 1 mars 2009).
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles

• Le mercredi 14 mai, à 20h
MARIE MILIS. SOIREE D’INFORMATION SUR LE VOYAGE « PETIT 
PRIX » AU JAPON (VACANCES DE PÂQUES 2009)
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles

• Le jeudi 15 mai 2008 à 20h 
IAN DEGEN, chanteur classique diplômé des conservatoires d’Anvers 
et de Bruxelles. Concertiste, pédagogue et musicologue, il a enrichi 
son parcours académique aux sources du Zen et du Tai Chi Chuan.
MOUVEMENT, SILENCE, VOIX
Vivre le son comme source de lui-même, être les témoins de la vibration 
de nos propres voix libérées de notre propre jugement, abandonner 
l’idée du but à atteindre, voilà quelques pistes que Ian Degen se 
propose de visiter avec nous.
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles
Participation : 11 € (membres d’Initiations 10 €)

• Le samedi 17 mai, de 10 à 18h
MAUD KRISTEN, voyante, auteur de Ma vie et l’invisible (Presses du 
Châtelet).
STAGE SUR L’USAGE DU TAROT, ET SUPERVISION
Grande spécialiste du Tarot (elle a créé elle-même, avec Alika Lindbergh, 
artiste-peintre, un jeu du Tarot), elle nous initie au sixième sens, par ses 
conseils et son intuition, fruit d’une immense expérience aussi bien 
que par son honnêteté et sa grande intelligence.
Le matin, travail théorique sur la question : comment s’aider et aider 
l’autre à partir du développement de l’intuition et de la clairvoyance ? 
L’après-midi, tirage didactique de cartes de Tarot, à partir de vos 
questions personnelles. 
Apporter un jeu de Tarot si vous en possédez un. 
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles
Participation : 125 € 

• Le jeudi 22 mai, à 20h
SOIREE D’INFORMATION SUR LE VOYAGE « LA RUTA MAGICA » (Pérou, 
Bolivie) du 24 août au 12 septembre 2009
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles

• Le lundi 26 mai, à 20h
MONIQUE FORTAMPS, psychothérapeute, danseuse orientale
EN ÉGYPTE, AUX SOURCES DU FÉMININ. Soirée de conférence et 
d’information sur les trésors de la Nubie, dans cette Egypte qu’on a appelé 
une « copie des cieux », et « temple du monde entier » (croisière du 7 au 14 
décembre 2008)
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles
Participation : 11 € (membres d’Initiations 10 €)

AV R I L  2 0 0 8
• Le mercredi 2 avril 2008
Parution du nouveau numéro de la revue ITINERAIRES, numéro 5 : 
COULEURS DE VIE.

•Du vendredi soir 11 au dimanche matin 13 avril 2008
GROUPE DE PAROLE AUTOUR DE TEXTES DE CHRISTIANE SINGER
Avec JACQUELINE DE CUMONT et MARIE MILIS
« Notre vie ne donne sa tonalité que tendue entre deux supports, deux 
présences aiguës. Le lien qui se crée chaque fois de neuf ne relie plus deux 
personnes l’une à l’autre mais chacune des deux à la Présence – et en 
chacune des deux, le connu à l’inconnu, le visible à l’invisible, l’instant à 
la pérennité. » Une sélection de textes de Christiane Singer, fondateurs de 
sa vision de la vie, nous aidera à avancer dans un partage profond entre 
participants. Ce partage sera accompagné d’exercices divers.
Lieu : La Converserie. 6970 Tenneville, près de Saint-Hubert.
Participation : 150 €, logement et repas compris.

• Le samedi 12 avril 2008, à 20h
MARIE MILIS et ses élèves présentent leur livre
SOUVIENS-TOI DE TA NOBLESSE. LA PRATIQUE DE L’AUTOLOUANGE
Durant plusieurs années j’ai enseigné dans une école dite de 
discrimination positive. S’y retrouvent des élèves relégués des 
autres écoles. Ils ont appris la non estime de soi et son cortège de 
tactiques d’évitement, de l’absentéisme à la violence.
Pas question avec eux de redonner goût aux apprentissages sans 
passer par une revalorisation de soi et la possibilité de renouer une 
relation vivante avec son propre talent. Pour cela je leur ai proposé 
d’écrire des auto-louanges en m’inspirant de la tradition africaine 
dont Christiane Singer dit: « Cette étonnante pratique m’apparaît 
une merveilleuse école de dignité.»
Cette pratique est bonne pour tous, à tout âge…
Lieu : La Converserie. 6970 Tenneville, près de Saint-Hubert. 084/45 57 91
Participation : 11 € (membres d’Initiations 10 €).  

• Mercredi 16 avril 2008, à 20h
MARIE MILIS et ses élèves présentent leur livre

SOUVIENS-TOI DE TA NOBLESSE. LA PRATIQUE DE L’AUTOLOUANGE
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles
Participation : 11 € (membres d’Initiations 10 €)

• Mercredi 23 avril 2008, à 20h
MARIE MILIS et ses élèves présentent leur livre
SOUVIENS-TOI DE TA NOBLESSE. LA PRATIQUE DE L’AUTOLOUANGE
Lieu : Ferme de Vévy-Wépion
Réservations : Danielle Poncelet, « Une pause entre ciel et terre », 
tél. 081-40 31 91  

• Lundi 28 avril 2008, à 20h
LEONARD APPEL ET MARIE MILIS
SOIREE D’INFORMATION SUR LA MEHAREE DANS LE DESERT SAHARIEN 
(vacances de la Toussaint 2008)
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles
Entrée libre.



J U I N
• Le samedi 7 juin, des 10 à 18h
JACQUES GOSSART, enseignant de tai ji quan traditionnel, et historien 
L’éNERGIE LIBEREE. Séminaire d’initiation au tai ji quan
L’expression tai ji quan (écrit aussi tai chi chuan) est généralement 
traduite par « poing du faîte suprême ». 
Art martial non agressif, technique de santé, outil de gestion du stress, 
méditation en mouvement, voie de réalisation : telles sont les facettes 
principales de cet art taoïste millénaire, basé sur l’utilisation de l’éner-
gie interne (qi ou chi) plutôt que sur la force musculaire.
Au-delà de la simple information, l’objectif principal de cette journée 
est d’offrir aux participants quelques outils simples qu’ils pourront aisé-
ment utiliser dans leur quotidien :
• brève introduction théorique sur le taoïsme, le qi et les principes du 
tai ji quan, 
• exercices de base du qi gong (travail sur l’énergie), 
• découverte et expérimentation des principaux mouvements de tai 
ji quan. 
A lire : Jacques Gossart. « Le geste cosmique ». Itinéraires numéro 3, 
automne 2007. 
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles 
Participation : 80 € (membres d’Initiations 75 € ; jeunes sans revenus 
20  €)

• Le samedi 14 juin 2008, de 10 à 18h
MAUD KRISTEN, voyante, auteur de Ma vie et l’invisible (Presses du 
Châtelet), spécialiste d’outils divinatoires  
PRATIQUE DU I-CHING ET SUPERVISION
Livre chinois « supérieur à tous les autres classiques » (Claude Larre), le 
Livre des Mutations (I-Ching ou Yijing) est un outil ancien, permettant 
d’éclairer nos situations de vie, présentes et futures, à travers divers 
tirages. Maud Kristen en explore magnifiquement les hexagrammes en 
tant qu’aides à la décision. 
Certains participants tireront les hexagrammes pour d’autres ; leur lec-
ture sera supervisée par Maud Kristen. 
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles
Participation : 125 € 

• Le samedi 21 juin 2008, de 10 à 18h
MARIE MILIS, coach, auteur de Souviens-toi de ta noblesse (Editions Le 
Grand Souffle)
ATELIER DE L’AUTOLOUANGE 
Tout homme est le héros d’une épopée cosmique.
Ecrire et prononcer notre louange déprogramme les scénarios pathogè-
nes qui nous engluent. La réalité lumineuse de la vie devient tangible. 
« Une merveilleuse école de dignité. », dit Christiane Singer. 
• Je suis l’exception à la règle qui dit que personne n’est parfait 
(Zahra)
• Je suis une idée qui germe dans la tête d’un génie (Xavier)
• Je suis le millésime de toutes les plus belles choses de la Terre 
(Laetitia)
Lieu : La ruelle. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 Bruxelles
Participation : 80 € (membres d’Initiations 75 €, jeunes 20 €)
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• En juillet 2008 
Avec MARIE MILIS, mathématicienne, pédagogue
ATELIER DE MATHÉMATIQUES, en particulier pour des jeunes qui 
doivent préparer leur réexamen. 
Lieu : Les Ilottes. Saint-Didier, près de Vézelay. France
Participation du mardi au dimanche : 500 €, logement inclus.

• Du mardi 8 au dimanche 13 juillet 2008
FRANK BRUYNBROEK, acteur et photographe d’origine belge, travaillant 
à Los Angeles
… EN TOUTE LIBERTÉ
« Aimer » en toute liberté, « travailler » en toute liberté, « créer », 
« communiquer », « penser » en toute liberté…
Il s’agira d’un échange à coeur ouvert avec pour but d’identifier notre 
propre histoire. Notre histoire qui nous a servi pendant longtemps 
maintenant nous contrôle et nous empêche d’agir en toute liberté. Comme 
être la source de notre transformation ? Quelle est cette résistance qui 
nous empêche d’accéder sans retenue à qui nous sommes et à ce que nous 
voulons faire ? 
Lieu : Les Ilottes. Saint-Didier, près de Vézelay, France
Participation : 450 €, repas inclus, hors logement (au choix dans la 
région). 

• Du mardi 15 au dimanche 20 juillet 2008
JACQUES GOSSART, professeur de tai ji, sinologue
DE SOI A L’AUTRE, A L’AIDE DU TA I JI QUAN
Dans nos sociétés, le rapport à l’autre est fait de confrontation : force contre 
force. Comment dissoudre son agressivité ? Le tai ji, art martial, permet un 
apprentissage, avec le corps, du geste juste et d’une attitude juste. 
Lieu : Les Ilottes. Saint-Didier, près de Vézelay, France
Participation : 450 €, repas inclus, hors logement (au choix dans la 
région). 

• Du vendredi 18 au dimanche 20 juillet 2008
MONIQUE FORTAMPS redonne à la danse orientale sa dimension sacrée et 
explore par la danse toutes les qualités et les facettes du féminin jusqu’à 
incarner et vivre le féminin divin au-delà des cycles et des limites.
STAGE INTENSIF DE DANSE
Plongeant ses racines dans les anciens cultes des divinités féminines du 
bassin méditerranéen, préservée et transmise par les femmes arabes, 
la danse orientale permet d’explorer en profondeur le principe féminin 
et révèle dans le corps, les connaissances, que détiennent les femmes 
depuis la nuit des temps, leur héritage naturel à transmettre au monde : la 
sensualité et l’amour dans les rapports humains. 
A travers le répertoire musical égyptien, les différentes traditions dansées, 
la découverte des rythmes de la musique arabe, ce stage explorera les 
forces vitales créatrices de la femme exprimées dans les mouvements. 
Participation : 225 €, repas inclus, hors logement (au choix dans la 
région).

• Du vendredi 25 au mercredi 30 juillet 2008 
MARIE MILIS, coach, auteur de Souviens-toi de ta noblesse (Editions Le 
Grand Souffle)
ATELIER : ECRIRE SON AUTO-LOUANGE
Tout homme est le héros d’une épopée cosmique.
Ecrire et prononcer notre louange déprogramme les scénarios pathogènes 
qui nous engluent. La réalité lumineuse de la vie devient tangible. « Une 
merveilleuse école de dignité. »
• Je suis l’exception à la règle qui dit que personne n’est parfait (Zahra)
• Je suis une idée qui germe dans une tête de génie (Xavier)
• Je suis le millésime de toutes les plus belles choses de la Terre (Laetitia) 
Lieu : Les Ilottes. Saint-Didier, près de Vézelay, France
Participation : 450 €, repas inclus, hors logement (au choix dans la région)

DEVENEZ MEMBRE D’INITIATIONS
Devenir membre d’Initiations c’est soutenir, amicalement, la qualité 
et l’exclusivité de toutes les manifestations organisées. En devenant 

membre, vous êtes en « première loge ».
Membres individuels 25 €   Membres couple 37.50 €

Notre compte : 068-2098322-45
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DEBUT DE DIFFERENTES FORMATIONS :
• MAUD KRISTEN. DE L’INTUITION A LA CLAIRVOYANCE, formation sur 
deux semestres, en 18 soirées-ateliers et deux week-ends (un premier groupe 
commence le 15 septembre). Participation : 1.625 € dont un acompte de 
500 € au moment de l’inscription avant le 1er mai.
• JACQUES GOSSART. TAI-JI QUAN. Formation en septembre et octobre 
2008, les dimanches de 14 à 17h30, à partir du 21 septembre. Participation : 
225 € (membres d’Initiations 210 €), ou 40 € par journée (membres d’Initia-
tions 75 €)

Objectif 
• Apprendre à libérer et à maîtriser nos ressources intuitives latentes, 
inutilisées ou parasitantes, pour bénéficier au quotidien de cette « seconde 
intelligence ». 
• Aller à la découverte de notre sixième sens jusqu’à réussir à développer des 
capacités de clairvoyance et de précognition, pour notre usage personnel ou 
celui des autres. 

Philosophie et pédagogie
Partant d’une approche selon laquelle ce qui est communément appelé « la 
voyance » ne serait pas le signe d’une élection particulière mais un potentiel 
naturel de la conscience, la formation propose un enseignement visant à 
développer en chacun ce potentiel psychique universel. 
Les méthodes employées seront directement inspirées de différentes traditions 
spirituelles (méditation, travail sur le souffle, etc.), mais aussi des découvertes 
de la parapsychologie scientifique (relaxation, privation sensorielle légère). 
Les exercices seront pratiqués par petits groupes et comprendront des 
sessions de télépathie, de clairvoyance et de précognition. 

Lettre de candidature
Les personnes intéressées peuvent envoyer une lettre de candidature avec 
leurs motivations, auprès d’Initiations. 90 Montagne de Saint-Job. 1180 
Bruxelles. initiations@skynet.be, ou contact@maudkristen.com

Durée de la formation : 9 mois.  
Elle consistera de 2 soirées par mois de 19 à 22h30 (18 soirées) + de deux 
week-ends. Première soirée : lundi 22 septembre  2008, à 19h
Participation : 1625 €, dont un acompte de 500 € au moment de 
l’inscription, suivi par un deuxième paiement de 500 € au premier cours. 
Il est possible de payer le solde par mensualité, sur le compte d’Initiations 
asbl, 068-2098322-45
L’inscription est ouverte. Nombre de places limité.
Lieu : Uccle, Bruxelles. 
Pour plus d’informations, adressez-vous à Initiations asbl. 90 Montagne de 
Saint-Job. 1180 Bruxelles. Tél.  02 375 48 11

• Du samedi 11 au samedi 25 octobre 2008
PELERINAGE EN INDE : BENARES, SARNATH, BODHGAYA, avec la 
participation de lama Ogyan Tanzin et Choko Wangmo
Rencontrer l’hindouisme et le bouddhisme de l’intérieur.

• Vacances de la Toussaint 2009
MEHARÉE DANS LE DÉSERT SAHARIEN, avec Marie Milis et Léonard 
Appel. Vivre les vastes horizons, chanter danser et partager avec nos 
amis berbères 

• Du dimanche 7 au dimanche 14 décembre 2008
CROISIERE EN NUBIE : AUX SOURCES DE LA DÉESSE ET DU FEMININ, 
avec Monique Fortamps, thérapeute et danseuse orientale, et 
Mohamed Fares.
La Nubie, pays de l’or, contenait toutes les senteurs, les semences 
et les forces de déclenchement des crues du Nil. Y vivre et visiter 
des monuments parfois peu connus sera l’occasion de rencontrer et 
laisser jaillir notre propre puissance primordiale. 

• Du dimanche 15 février au dimanche 1 mars 2009 

CROISIÈRE DANS LE SUD DE L’INDE PAR LES CANAUX DU KERALA, 
avec Julos Beaucarne
Séjour dans les collines de Munnar. Atelier d’écriture, sur les eaux 
paisibles des « back-waters » bordées de bouquets de cocotiers. 
Séjour dans la meilleure station ayurvédique de la région

• Vacances de Pâques 2009
VOYAGE « PETIT BUDGET » DANS LE JAPON ANCIEN ET NOUVEAU 
(« petit budget »), avec Marie Milis
Célébrer l’avènement du printemps dans un Japon intime, inconnu, 
insoupçonné. 

• Août/septembre 2009
LE CHEMIN DE L’INCA (Pérou, Bolivie), avec Giorgio Thurn
Traverser, en constante interaction avec des chamans locaux, les 
« perles des Andes ». 

Organisation : Divine Discoveries, licence A 6207
Renseignements auprès d’Initiations asbl, 0032-(0)2-375 48 11

• MONIQUE FORTAMPS. AUX SOURCES DU FEMININ 
(A PARTIR DES MYTHES DE L’EGYPTE ANCIENNE).
Retrouver, par notre corps, l’héritage des rites sacres du culte de la déesse. 
Lundis 22 septembre et 6 octobre, de 14 à 17h. Participation : 80 € (membres 
d’Initiations 75 €). 
• MARIE MILIS. PRATIQUE DE L’AUTOLOUANGE. Formation de 6 samedis 
de septembre 2008 à mars 2009, à commencer par le samedi 27 septembre. 
Participation : 390 € (membres d’Initiations 380 € ; jeunes : 100 €), ou 80 € 
par journée. 

Pré-annonce : • Dimanche 12 octobre, de 10 à 18h
ANNICK DE SOUZENELLE. Jonas, ou le problème de l’ombre.    

F O R M AT I O N  AV E C  M AU D  K R I S T E N
DE L’INTUITION A LA CLAIRVOYANCE

En deux semestres 2008-9

VOYAG E S  E N  C H A N T I E R
«  AV E C  E U X  –  C H E Z  E U X  »
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N° 2 L’ÉLÉGANCE 
« On va parler d’une élégance dégriff ée. C’est accueillir à chaque instant ce que l’univers propose. Sans entrer 
en crispation. Il me semble que toute recherche est un peu crispée. Dans le mouvement de la main, c’est la 
prédation, on prend. Or l’élégance, c’est recevoir, c’est accueillir. » (Patrick Bauchau)
avec la participation de Henry Bauchau, Patrick Bauchau, Tom Moore, Barbara Sandrisser, Paule Salomon, 
Jean-Louis Zielbauer, Sylvie Barnay, Marie Milis, Hans-Peter Dürr, Julos Beaucarne, Luc Templier. 

N° 3 CES GESTES QUI PORTENT LE MONDE 
« Ce qui est de l’ordre de la profondeur, vous ne le rencontrerez que par mégarde. Parfois, comme ça, pff uit ! 
ça se faufi le quelque part de façon inattendue. (…) Les êtres qui se regardent et s’aiment, portent le monde ; 
celui qui arrose son pot de fl eurs avec amour sur son balcon, lui aussi porte le monde. » (Christiane Singer)
avec la participation de Michel von Wyss, Gérard Priault, Nelly Laurent, Jacques Gossart, Bernard Besret, 
Jean-Philippe de Tonnac, Anne-Marguerite Vexiau, et un texte de René Habachi.

N° 4 RUPTURE ET OUVERTURE
« La situation de chacun est diff érente. Il y a mille chemins, comme il y a mille choix à faire, mille moments 
– même dans une seule journée – où nous nous trouvons sur des lignes de rupture. 
Ce qui reste dans le tamis, c’est tout ce secret de chacun, l’or multicolore de toutes nos tentatives, l’or du 
temps vécu. » (Léonard Appel)
avec la participation de Sergueï Spetschinsky, Paul Clodovitz, Jean-Louis Zielbauer, Jacques Salomé, Ariane Loze, 
Sébastien de Fooz, Josusha Potter, Nina Canault, François Houtart, Fritjof Capra, Léonard Appel, Déa L’Hoëst.

N° 5 COULEURS DE VIE
«Que nous disent les couleurs ? Que voient-ils, peintre,  chanteur, conteuse, poète, écrivain, photographe, 
voyante, dans telle couleur ? Quelle émotion puisent-ils dans les couleurs de leurs créations?
Pour eux, la couleur n’est pas ornementale, c’est le cœur, c’est la vie : couleurs de vie.»
avec la participation de Myriam Mallié, Bernard Tirtiaux, Alain de Gaulle, Sylvie Barnay, Berny Sèbe, Jelena 
Hahl-Fontaine, Ian Degen, Roland Maisonneuve, Paul Ralet, Maud Kristen, � ierry-Pierre Clément, Jean-
Louis Zielbauer, Fritjof Capra, Ghislaine de Laage.  

N° 1 LA VIE DANS LE PRÉSENT, DÉDIÉ À CHRISTIANE SINGER
« Je marche sur deux jambes d’échassier. L’avantage est que lorsque je suis debout sur une jambe, j’ai la liberté 
de pouvoir tomber dans toutes les directions. J’ai la mobilité, l’ouverture, je m’arrache à la contrainte du 
déterminisme. Il n’y a pas de sécurité. Vitalité et sécurité s’excluent mutuellement. » (Hans-Peter Dürr)
avec la participation de Sébastien de Fooz, Naomi Steinberg, Marie Milis, Christiane Singer, Hans-Peter 
Dürr, Karimbaksh Witteveen, Nelly Laurent, Marianne Poncelet, Daria de Martynoff , Véronique Lenne. 
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